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1 Einleitung

Liebe Kollegen, liebe Eltern, liebe Interessierte,

das hier vorliegende Dokument ist das Konzept unserer Vorschularbeit im
Waldorfkindergarten Giel3en. Diese Verschriftlichung unserer Arbeit entstand wahrend der
Corona-Krise 2020 und soll ab hier stetig fortgefihrt werden. Daher, liebe Leser, sind wir
fur Anmerkungen und Ideen dankbar.

Dieses Konzept soll neuen Kollegen die Einarbeitung erleichtern, Eltern eine Orientierung
bieten und Interessierte tiber unsere Vorschularbeit informieren.

Unsere Arbeit orientiert sich an der Waldorfpadagogik, am Bildungs- und Erziehungsplan
fur Kinder von 0 bis 10 Jahren in Hessen und aktuellen Ergebnissen aus der
Wissenschaft.

Spatestens seit die Ergebnisse der PISA-Studie vorliegen ist das allgemeine Interesse an
frihkindlicher Bildung nicht nur in Deutschland gestiegen. Damit einher gingen auch die
Forderungen nach einer Vorbereitung auf die Schule in den Kindergarten und
Kindertagesstatten.

Im Waldorfkindergarten Giel3en ist die alltagsintegrierte Vorschule seit Anfang an etabliert.
In den letzten Jahren wurden wochentliche Ausflige mit den Kindern im Vorschulalter
erganzt.

Im ersten Kapitel wird ein Uberblick Uber die Vorschulaktivitdten im Kindergartenalltag
gegeben, wie sie auch im Kindergartenkonzept zu finden ist. Schwerpunkte stellen die
Vorschulkindarbeiten und die Eurythmie im Vorschulalter dar.

Ab dem zweiten Kapitel konzentriert sich die Arbeit auf die wochentlichen
Vorschulkindausflige. Hier werden Themen, die das Vorschulalter pragen, erarbeitet und
anschlie3end die praktische Umsetzung dargestellt. Diese Themen sind die
Identitatsentwicklung, die emotionalen Kompetenzen, die sozialen Kompetenzen, die
korperlich motorischen Kompetenzen, die sprachlichen Kompetenzen und die kognitiven
Kompetenzen.

Im Anschluss wird beispielhaft ein Tag in der Vorschule skizziert und ein Uberblick tiber
besondere Events gegeben.

Eine kurze Zusammenfassung der bearbeiteten Themen bildet den Abschluss unserer
Arbeit.

Eine ausfuhrliche Ideensammlung, Tipps, Anmerkungen zur Dokumentation der Ausflige
und ein Merkzettel fir die mitzubringende Ausrustung finden sich im Anhang.

Aufgrund der besseren Lesbarkeit des Konzepts haben wir darauf verzichtet bei
Personenbezeichnungen alle Geschlechter aufzufihren. Gemeint sind alle Personen, die
gerade die genannte Rolle inne haben, unabhangig von ihrem Geschlecht.



2 Alltagsintegrierte Vorschule

Die Vorschularbeit in unserem Kindergarten, ist so angelegt, dass sie in den
Gruppenalltag eingebettet ist. In dieser Zeit lernen die Vorschulkinder ihre veranderte
Rolle kennen und handeln dementsprechend. Ihre Aufgaben sind so gestaltet, dass sie
einen nachvollziehbaren Grund fir ihr Tun und Handeln erkennen kénnen. Das Lernen im
Alltag und Projekten des Vorschulkindes ist so angelegt, dass ein staunendes, gespanntes
und heiteres, zwangloses Miteinander, Erleben und Fihlen und Lernen mdglich ist. So
ermdoglichen wir den Kindern sich willentlich und gerne zu engagieren und sich als ganzer
Mensch mit den Inhalten zu verbinden. Durch die Aktivierung des kindlichen Willens bleibt
das Interesse an ihrer Arbeit nicht oberflachlich und bleibt bestandig. Fur die Eltern der
neuen Vorschulkinder wird ein separater Elternabend gestaltet. So kénnen ihnen unsere
Vorschulkindarbeit und anstehende Projekte naher gebracht werden. Hier besteht dann
auch die Moglichkeit des sich Kennenlernens der Vorschulkindeltern.

2.1 Vorschularbeiten im Kindergartenalltag

Ein groRes Augenmerk liegt auch in diesem Alter im freien Spiel, da in diesem Alter die
Kinder beginnen, vorher geplante Spielideen umzusetzen. Das Vorschulkind beginnt seine
geistigen Kapazitaten auszuprobieren und aus ihrer Vorstellungskraft und Erinnerungen
Spiele zu entwickeln. Es werden Plane alleine und in der Gruppe geschmiedet und
anschlieRend umgesetzt. So arbeitet sich das Kind durch Selbstbildung und
Selbstverwirklichung in die Welt hinein. Die Naturmaterialien regen die Kreativitat und
Phantasie der Vorschulkinder an. Das unvorgefertigte Spielmaterial regt zu originellen
Lésungen fur Spielideen an. Diese Kreativitat wird fur die Losung mathematischer
Probleme und zur Losung gestellter Aufgaben im Schulalltag bendtigt. Im gemeinsamen
Spiel verwenden die Kinder ihre erworbenen sozialen Kompetenzen und festigen diese in
bspw. Konfliktsituationen und lernen eine funktionierende Gruppe zu bilden und das
gemeinsame Lernen miteinander. Die Selbstbildung der Kinder und gegenseitige Bildung
durch Nachahmung anderer Kinder spricht immer die aktuellen Entwicklungsaufgaben der
Kinder an und befriedigt die Bedlrfnisse der Spielteilnehmer. Im Spiel werden ganz
naturlich und ganzheitlich alle Fahigkeitsbereiche der menschlichen Entwicklung
angesprochen und erprobt. Durch das Freispiel im Vorschulalter entwickelt sich die
Fahigkeit zur kontinuierlichen Weiterarbeit an einer bestimmten Tatigkeit bzw. (der
selbstentwickelten) Aufgabe. Zum ersten Mal werden erlernte Normen, Werte und Regeln
kreativ in das Spiel eingebaut und auch selbsttatig verandert. Dadurch lernen die Kinder,
wie Regeln funktionieren und wie diese auf einen selbst und andere wirken. Zeitgleich
werden im Jahr vor der Schule, die Kinder durch zusatzliche Aufgaben und
Verantwortungen auf die Schule im Tagesablauf vorbereitet. So bekommen sie z.B.
aufgetragen, selbststandig und in Eigenverantwortung einen Stuhlkreis zu stellen.
Wahrend dieser Tatigkeit erwerben sie ganzheitlich mathematische Kompetenzen, wie
durch das Stihle zahlen das Mengenverstandnis. Zudem wird raumliches Denken
angeregt, zum Beispiel die Anordnung der Stihle, und somit Gestaltung von
geometrischen Formen. Unterdessen treffen sie eigenstandig Absprachen miteinander
und lernen sich organisieren. So werden Sozialkompetenz, Sprachkompetenz und
kognitive Fahigkeiten erworben. Durch all diese Prozesse werden sie zu aktiven



Gestaltern ihrer Umwelt.

Besonders die Vorschulkinder werden in die Gestaltung des Gruppenalltags einbezogen.
Hierzu geh6ren zum Beispiel auch folgende Aufgaben:

* Ab dem Vorschulalter wird darauf geachtet, dass die Kinder ihren bespielten
Bereich selbststandiger aufraumen und die jungeren Kinder dabei unterstutzen.

* Um den Tisch zu decken, kommen die Kinder selbststandig und mit viel Freude auf
das padagogische Personal zu und erfragen wieviel Kinder da sind, um den Tisch
mit der richtigen Anzahl des Geschirrs einzudecken.

* Im Morgenkreis werden weitere Kompetenzen der Kinder gestarkt und gefordert.
Zum Beispiel zahlen sie die Kinder und benennen sie mit Namen. Das erfordert Mut
vor Vielen zu sprechen und zum Anderen lernen sie hier auch durch das
Gewahrenlassen der Anderen die eigene Bedlrfnisse zuriick zu stellen.

* Nach dem Fruhstiuck wird der Raum wieder aufgeraumt und fur die Mittagszeit
vorbereitet. Das Vorschulkind dbernimmt Verantwortung fur die ihm anvertraute
Aufgabe und ist so Vorbild fur ein jingeres Kind.

Zahlen, Aufgaben beginnen und beenden, Verantwortung ubernehmen sind nur einige
Lernbereiche die natlrlich und wie oben beschrieben in den Alltag eingebunden werden.
In diesen Projekten werden kognitive Kompetenz, Augen-Hand-Koordination, soziale
Kompetenz, Planungs- und Organisationskompetenzen erworben. Die Kinder lernen die
Fahigkeit einzelne Arbeitsschritte in eine logische Reihenfolge zu bringen, des weiteren
Durchhaltevermégen, kontinuierliches Arbeiten an einer Aufgabe, und zielorientiertes
Lernen gefordert.

Die genannten erworbenen, leiblichen Fahigkeiten ihres Kindes bilden die grundlegenden
Kernkompetenzen um die gestellten Anforderungen in der Schule zielfuhrend bewaltigen
zu kénnen.

Hier unterstutzen und erganzen die Vorschulkindarbeiten. Es werden z.B. Boote gebaut
oder kleine Zwergenhauser erstellt. Durch sagen, feilen, schmirgeln und bohren wird aus
einem Holzbrett das Fundament fur ein Zwergenhaus. Durch das Benutzen
unterschiedlicher Werkzeuge kommen die Kinder so vom Groben zum Feinen. Anders
gesagt, erwerben hier die Kinder die Voraussetzungen fur die Schreibfahigkeit. Das Dach
wird selbst genaht und der Teppich gewebt. Zum Schluss werden noch kleine Mdbel
geschreinert. Die erforderlichen Schritte sind sehr komplex und sprechen viele
unterschiedliche obengenannte Fahigkeiten und auch Sinne an und helfen ihnen dabei
diese auszubilden und weiter zu schulen. Fur den Garten stehen Stelzen und Springseile
zur Verfigung, mit denen vor allem die Vorschulkinder ihre koordinativen Fahigkeiten, wie
zum Beispiel Augen-Hand/Ful3-Koordination schulen und trainieren.

Fir die Erzieherlnnen ergibt sich beim Begleiten und Beobachten der Arbeiten die
Moglichkeit, die Entwicklung der Kinder, deren Fahigkeiten und auch Schwachen
festzustellen und gezielt darauf einzugehen. Diese Beobachtungen werden in
Elterngesprachen mit den Eltern geteilt. Im gemeinsamen Gesprach kann hier auf Starken
und Schwachen eingegangen werden und gemeinsam ein Weg gefunden werden, um
positiv auf die Kinder einzuwirken und so ihre gesunde Entwicklung zu unterstutzen.



2.2 Vorschulkinder — Eurythmie

Im Waldorfkindergarten Giessen erweitern wir die wochentlich stattfindende
Gruppeneurythmie flr die Vorschulkinder.

Mit Hilfe von Kupferstaben werden Geschicklichkeitsubungen zwar noch bildhaft
eingebettet aber dennoch erstmals bewusst geubt.

Besondere Beachtung bekommt dabei:
* die Freude an der Bewegung
» die Koordination der Fein- und Grol3motorik
» die Raum-, Lage- und Formerkennung
» die Koordination der Raumesrichtungen rechts/links, vorn/hinten, oben/unten
* das Verhaltnis des Einzelnen zur Gruppe

» die Achtsamkeit, Ricksichtnahme und Disziplin (die ca.60cm langen Stabe sind
nicht ungefahrlich)



3 Identitatsentwicklung

Identitat wird laut Erikson (1968) durch die Interaktion mit anderen gebildet. Unter
anderem umfasst sie verschiedene Bereiche der Selbstwahrnehmung wie beispielsweise
Geschlecht, Gruppenzugehorigkeit, personliche Eigenschaften oder eigene Kompetenzen.
Identitatsentwicklung findet wahrend der gesamten Entwicklung statt und ist somit als
lebenslanger Prozess zu verstehen. In der frihen und mittleren Kindheit fallen hierunter
Entwicklungsprozesse wie die Entwicklung des (Fahigkeits-)Selbstkonzepts, die
Entwicklung der Geschlechtsidentitat, die Entwicklung des sozialen Wissens und des
sozialen Verstehens, die Entwicklung von Freundschaften oder auch das Ausbilden
individueller Interessen.

Unsere Vorschulkindausflige sind darauf ausgelegt, Erfahrungen ohne die Eltern und
aullerhalb des Kindergartens zu machen. Dieses fordert u.a. die Selbststandigkeit und es
steigert das Selbstbewusstsein. Dafir ist es wichtig andere Ablaufe zu akzeptieren,
Anweisungen zu verstehen und umzusetzen, Ordnung zu halten und sich selbst zu
versorgen, aber auch um Hilfe zu bitten wenn nétig und im Gegenzug Hilfsbereitschaft zu
zeigen. So erlangen die Kinder Sicherheit beim Handeln in Alltagssituationen.

Einen anderen Schwerpunkt im Bereich der Identitatsentwicklung bildet die
Konfliktfahigkeit und die Problemldsestrategien, sowie die Kritikfahigkeit. Das umfasst
sowohl Kritik (konstruktiv) zu duRern, als auch Kritik anzunehmen.

Praktische Umsetzung

Damit die Kinder selbststandig werden kdnnen, werden wir ihnen wann immer es geht die
Zeit und die Gelegenheit geben Dinge selbst zu machen. Das fangt morgens an, dass sie
sich selbststandig anziehen und auf ihre Sachen, ihre Ausrustung, achten. Als Fachkrafte
werden wir die Kinder begleiten, aber uns zunehmend zurluckhalten.

Wir ermutigen die Kinder ihre eigene Meinung zu aul3ern, aber auch andere Meinungen
anzuhdren und gelten zu lassen z.B. wahrend des ,Blitzlichts“ (Feedbackrunde).

Um die eigenen Grenzen zu erreichen bzw. zu erweitern braucht es Scheitern und
Misserfolg. Dies bietet den Kindern in ihrem gewohnten Umfeld die Mdglichkeit diese
Erfahrung zu machen und daran zu wachsen. Durch die padagogische Begleitung kommt
es zu einem gelingenden Prozess.

Ebenso gehoren Konflikte dazu. Hier begleiten wir die Kinder wenn noétig indem wir das
Konfliktgesprach moderieren.

Bei Bedarf werden wir den Kindern das eigene Verhalten spiegeln, um ihnen ihre
Aulenwirkung zu verdeutlichen. Dabei achten wir auf einen respektvollen und
wertschatzenden Umgang.

Wir haben Vertrauen in die Kinder und ihre Entwicklung und vermitteln ihnen das Geflhl
gesehen zu werden.



4 Emotionale Kompetenzen

Unter emotionaler Kompetenz verstehen wir, unsere Gefuhle angemessen wahrzunehmen
und zu regulieren. Nach Salisch (2002) gibt es vier Ebenen die emotionale Kompetenz
ausmachen. Die vier Ebenen sind: aufmerksam sein gegenlber den eigenen
Befindlichkeiten, Mitgefuhl fir seine Mitmenschen (Empathiefahigkeit), die Fahigkeit
befriedigende zwischenmenschliche Beziehungen einzugehen und ein konstruktiver
Umgang mit belastenden oder sozial problematischen Gefihlen.

Da die Entwicklung des Emotionswissens zum grof3en Teil in der frihen und mittleren
Kindheit stattfindet, richten wir wahrend unserer gemeinsamen Zeit die Aufmerksamkeit
auf einen kompetenten Umgang mit den eigenen und fremden Emotionen. Die Kinder
sollen die Moglichkeit bekommen ihre Geflihle und die Geflihle anderer zu erfahren, zu
benennen und zu respektieren bzw. angemessen darauf zu reagieren (BEP, 2019, S. 41).
Im Bildungs- und Entwicklungsplan wird die Bedeutung der emotionalen Kompetenzen
besonders hervorgehoben und betont, dass diese eng verknupft sind mit der Entwicklung
sprachlicher und kognitiver Kompetenzen (BEP, 2019, S. 57 — 58).

Da Kinder im Vorschulalter ofter innerlich zerrissen, unausgeglichen und diinnhautig sind,
stellt das eine besondere Herausforderung dar.

Im Hinblick auf die Schule haben wir die Bereiche Motivation, Durchhaltevermégen und
Selbstregulation (insbesondere Frustrationstoleranz) besonders im Auge.

Praktische Umsetzung

Als Fachkrafte agieren wir als empathisches Vorbild und gestalten den Vormittag mit
Begeisterung. Wir haben einen wachsamen Blick auf Uber- und Unterforderung der
Kinder. Um auch die Begeisterungsfahigkeit der Kinder zu wecken, berucksichtigen wir
nach Moglichkeit die Interessen der Kinder.

Wann immer es padagogisch sinnvoll ist bzw. in Grenzsituationen, erfragen wir die
Stimmungslage der Kinder. Wir unterstitzen sie darin sich die Geflihle anderer bewusst zu
machen, zu respektieren und ernstzunehmen.

Mit immer wiederkehrenden Situationen wahrend der Ausfllige, wie in Wartesituationen,
uben wir Selbstregulation und Durchhaltevermégen. Wenn nétig unterstitzen wir die
Kinder durch positive Beachtung. Insbesondere sind hier das Laufen bzw. die Wegstrecke
zum Ziel Uberwinden und Spiele bis zum Ende zu spielen, die sich positiv auf die
Ausdauer bzw. das Durchhaltevermogen auswirken.

Stressige Situationen begleiten wir wohlwollend und einfihlsam, sprechen Mut zu und
ermoglichen Entspannungsmomente. Dazu gehort auch, dass Kinder lernen mussen mit
Frustration umzugehen, ohne zu verzweifeln und gleich aufzugeben. Hier versuchen wir
Brucken zu bauen und Mut zu machen. Wir geben den Kindern die Moglichkeit ihre
Fahigkeiten unter Beweis zu stellen und ihr Selbstwertgefuhl zu starken.



5 Soziale Kompetenzen

Kinder im Vorschulalter streben nach Eigenstandigkeit und Gruppenbildung. Eine wichtige
Aufgabe in dieser Zeit ist es, sich in die neue Gemeinschaft der Vorschulkinder zu
integrieren und zwischen Durchsetzungsfahigkeit und Anpassungsfahigkeit die eigene
Rolle in der Gruppe zu finden. Eine Aufgabe die die Kinder mit Eintritt in die Schule erneut
bewaltigen mussen. Im Hinblick auf die zunehmende Bedeutung der Teamfahigkeit wollen
wir den Kindern ermdglichen, den Vorteil der Gruppe zu erfahren, zu begleiten und
unterstitzen den Prozess vom ICH zum WIR.

Ein respektvoller, werteorientierter und toleranter Umgang ist uns wichtig. Die Vermittlung
findet Gber die Vorbildfunktion der Erzieher statt. Durch gemeinsame Aktivitaten und
Gesprache ermdglichen wir den Kindern Demokratie zu erfahren und zu erlernen (BEP,
2019, S.43). Dazu gehort fur uns Regeln einzuhalten (z.B. Benimmregeln, Verkehrsregeln)
und Regeln auszuhandeln (z.B. Spielregeln) (BEP, 2019, S.43). Auf die damit
einhergehenden Verbindlichkeiten lernen die Vorschulkinder sich einzulassen und
entwickeln ein Verantwortungsgefunhl.

Wir unterstutzen die Kinder darin Verantwortung fur das eigene Handeln, gegenuber
anderen und fir Umwelt und Natur zu Gbernehmen.

In den Gesprachen in der Gruppe ermuntern wir die Vorschulkinder, den eigenen
Standpunkt zu vertreten und je nach Situation zu Uberdenken (BEP, 2019, S. 43).

Praktische Umsetzung

Als Fachkrafte agieren wir als Vorbilder und achten auf einen respektvollen,
werteorientierten und toleranten Umgang. Dazu gehdrt fir uns unbedingt die
Selbstreflexion als Fachkraft und der Dialog mit den Kolleginnen. Daruber hinaus setzen
wir dies um indem wir Konflikte der Kinder begleiten und Entscheidungsprozesse
moderieren.

Unser Konzept ist darauf ausgelegt, dass die Vorschulkinder sich wahrend den Ausfligen
als Gruppe finden und erfahren kdnnen. Das Freispiel und auch die angeleiteten
Aktivitaten ermoglichen Veranderungen in der Gruppendynamik und in den einzelnen
Beziehungen. Zum Beispiel haben die Kinder beim Laufen in unterschiedlichen
Paarkonstellationen die Moglichkeit sich und andere nochmal anders zu erleben. Hier
kann es zu Veranderungen, aber auch zur Stabilisierung von Rollen kommen. Bei unseren
angeleiteten Aktivitaten konzentrieren wir uns auf kooperative Spiele.

Zum Ende eines jeden Ausfluges lassen wir jedes Kind kurz im ,Blitzlicht*
(Feedbackrunde) zu Wort kommen. So kénnen unterschiedliche Eindriicke gesammelt
werden, die Kinder lernen vor der Gruppe zu sprechen und aufmerksam zuzuhoren.
Gemeinsam das Kindergartengelande zu verlassen bedeutet flr alle Beteiligten eine
besondere Verantwortung. Die Kinder ubernehmen und wachsen an der Verantwortung
z.B. beim Wagenziehen und beim aufeinander Achten (z.B. Verkehr, Gelande, Freispiel).
Damit wir uns alle gut orientieren kénnen, sind Regeln und Verbindlichkeiten unabdingbar.
Das bedeutet, dass wir immer (!) die Verkehrsregeln einhalten und nicht nur als Aktion.
Ebenso halten wir uns an Benimm- und Hoflichkeitsregeln, das gehort fur uns zu einem
respektvollen Umgang und wird in der Schule vorausgesetzt. Zu diesem Punkt zahlt fur
uns auch, dass wir uns punktlich mit unserer Ausristung und selbststandig angezogen
zum Vorschulkindausflug treffen. Diese Verbindlichkeit gilt fir alle. Die Kinder, die nicht
punktlich vor Ort sind, bleiben an diesem Tag im Kindergarten. Das Anziehen Ubernehmen



an diesem Tag die Kinder selber (nicht die Eltern).
Die Mullerziehung bzw. die Verantwortung gegenuber unserer Umwelt sind wichtige
Bestandteile unseres Konzepts.

6 Korperlich motorische Kompetenzen

Kinder haben einen naturlichen Bewegungsdrang und haben Freude an Bewegung.
Bewegung ist fur Kinder ein elementares Ausdrucksmittel. Fur die Gesamtentwicklung der
Kinder ist die motorische Entwicklung von unerlasslicher Bedeutung.

Im Vorschulalter strecken sich die Kinder, die Gliedmalien werden langer und schlanker.
Die rechte Hand kann jetzt Gber den Kopf das linke Ohr anfassen. Die Kniescheiben treten
nun plastisch hervor. Die Schultern der Kinder werden breiter und die Schulterblatter
sichtbar. Der Bauch wird nun flacher und schlanker. Statt den bisherigen Fettpdlsterchen
werden jetzt erste Muskeln sichtbar. Das Verhaltnis vom Kopf zum Korper betragt nun 1/6
und der Hals wird sichtbar.

Die motorischen Fahigkeiten entwickeln sich im Alter von vier bis sechs Jahren
zunehmend, besonders im Bereich der Koordination. Beispielsweise werden die Schritte
langer und die Schrittfrequenz verringert sich, Bewegungskombinationen gelingen nun
besser.

LAufgrund des engen Zusammenhangs von Wahrnehmung und Bewegung, gewinnt das
Kind durch Bewegung Erkenntnisse Uber seine Umwelt. Bewegung fordert eine Reihe
kognitiver Kompetenzen, was sich wiederum bedeutsam auf die sprachliche und im
Weiteren soziale Entwicklung des Kindes auswirken kann“ (BEP, 2019, S. 62).

Daruber hinaus ermdglicht die Bewegung sich selbst einzuschatzen und seine Grenzen
auszutesten, Aggressionen abzubauen sowie Kooperations- und
Kommunikationsfahigkeiten zu starken. Regelmallige Bewegung leistet aullerdem einen
Beitrag zur Gesundheit, zu korperlichem und seelischen Wohlbefinden.

FiUr uns geht es darum, dass die Kinder Bewegungserfahrungen unter Gleichaltrigen und
in fremdem Terrain sammeln sowie Korpergefuhl und Kérperbewusstsein entwickeln.
Motorische und koordinative Fahigkeiten und Fertigkeiten, wie die Grob- und Feinmotorik,
die Koordinationsfahigkeit, Reaktion und Gleichgewicht sollen geférdert werden.
AulRerdem sollen die Vorschulkinder Ausdauer entwickeln und ihre eigenen korperlichen
Grenzen erfahren und erweitern kdnnen.

Praktische Umsetzung

In erster Linie wollen wir Spal3 an der Bewegung unterstitzen. Daher suchen wir Orte auf
an denen sich die Kinder frei bewegen kénnen und die dazu einladen sich zu bewegen.
Das freie Bewegen stellt eine ganzheitliche Schulung der unterschiedlichen motorischen
Bereiche dar. Insbesondere wirkt sich das Spielen drauf3en und das Laufen positiv auf
Reaktionsvermdgen und Ausdauer aus. Hierbei wirken wir Fachkrafte unterstutzend und
ermutigen die Kinder sich und ihre Grenzen auszutesten und zu erweitern. Einfliihlendes
Verhalten sind dabei fiir uns genauso selbstverstandlich wie die Angste der Kinder ernst
zu nehmen.

Auf den Ausfligen und im Kindergartenalltag schulen die Kinder ihre Grobmotorik
beispielsweise durch Seilspringen, Klettern, Rickwartsgehen, Balancieren und Ball
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spielen/fangen. Die Kraftdosierung kénnen die Kinder insbesondere beim Spielen mit den
Sandsackchen in der Gruppe und beim Ziehen des Wagens erproben.

Eine spezifischere Férderung der Feinmotorik findet im Kindergartenalltag statt durch die
Vorschulkindarbeit, Weben, Nahen, Modellieren mit Wachs, Malen und beim Anziehen
(Reilverschlusse schlielien, Schuhe binden, Kndpfe knodpfen).

Die Bewegung drauf3en bei Wind und Wetter bietet zusatzlich viele Sinneseindrucke, die
die Wahrnehmung schulen.

7 Sprachliche Kompetenzen

Sprache und Sprechen ist eine wichtige Grundlage von Kommunikation. Uber Sprache
stellen Kinder Beziehungen zu anderen her, sie dient somit der Kontaktaufnahme und
Auseinandersetzung mit Erwachsenen und Kindern.

Spatestens seit der PISA-Studie ist klar, dass die Bildungschancen der Kinder in hohem
Male von ihren sprachlichen Fahigkeiten abhangen (BEP, 2019, S. 7). Sprachférderung
steht seither im Fokus bildungspolitischer Bemuhungen, ist aber keineswegs isoliert zu
betrachten (BEP, 2019, S. 66). Gelingende Sprachférderung muss in den
Kindergartenalltag eingebunden sein und darf nicht nur als Zusatzangebot ablaufen
(Zimmer, 2014; BEP, 2019, S.66).

Nicht nur im Hinblick auf die Schule, sondern auch auf der persdnlichen Ebene profitieren
die Kinder davon ihre Gedanken, Geflhle, Winsche und Meinungen zum Ausdruck
bringen zu konnen. Spatestens in der Schule erlangen Hoflichkeitsformen, also ein
hofliches Auftreten und das aktive Zuhdren (, verstehen und wiedergeben) zunehmend an
Bedeutung. Die phonologische Bewusstheit ist von besonderer Bedeutung fur das
Erlernen von Schriftsprache und Rechtschreibung.

Praktische Umsetzung

Das Beherrschen der Sprache ist besonders bei den Vorschulausfligen von Bedeutung.
Denn hier sind Absprachen notig und mussen von den Kindern verstanden und umgesetzt
werden. Fur die Ausflige ist es wichtig, dass sich die Kinder mitteilen konnen. Gefuhle und
Bedirfnisse miissen sprachlich ausgedriickt werden. Uber Sprache kann man Hilfe
einfordern und auf Gefahren aufmerksam machen.

Wir als Erzieherinnen agieren als Vorbild indem wir deutlich sprechen und auf Hoéflichkeit
achten. Wenn die Kinder uns etwas mitteilen, sind wir aufmerksam und ermuntern zum
Dialog. In Erzahlrunden erhalten die Kinder die Gelegenheit etwas von sich mitzuteilen
und vor Anderen zu sprechen. Die Kinder werden angehalten zuzuhoren.

Besonderen Wert legen wir darauf, dass Konflikte nur iber Kommunikation geldst werden.
Sind die Kinder hierbei Uberfordert unterstitzen die Erzieherinnen.

Aktivitaten, die Sprache fordern sind u.a. Lieder singen, Reime und Verse (férdern
insbesondere die phonologische Bewusstheit), Tiergerausche Memory, Gerausche
wahrnehmen, erkennen und nachahmen. Das Spiel ,Synonyme finden“ erweitert dartiber
noch den Wortschatz, was den Kindern ermdglicht sich variantenreich auszudricken.

Die Vorschulzeit bietet den Erziehern fehlende sprachliche Kompetenzen besonders zu
fordern und bei Bedarf Sprachférdermalinahmen zu empfehlen.
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8 Kognitive Kompetenzen

,Unter Kognition (v. lat. cognoscere = erkennen) versteht man in der Psychologie alle
Prozesse, die mit dem Erkennen und Wissen zu tun haben. Haufig wird damit das Denken
in einem umfassenden Sinn bezeichnet. Zu den kognitiven Fahigkeiten eines Menschen
zahlen beispielsweise die Wahrnehmung, die Aufmerksamkeit, die Erinnerung, das Lernen
oder die Kreativitat.“ (BEP, 2019, 143)

Vielfach werden kognitive Kompetenzen mit der Denkfahigkeit gleichgesetzt. Die
Denkfahigkeit, die u. a. das Bilden von Hypothesen, das logische Denken oder auch das
Bilden einer ,Fehlerkultur‘ umfasst ist aber lediglich ein Teilbereich.

Ein weiterer Punkt im Rahmen der kognitiven Kompetenzen ist das Problemlésen. Das
Problemldsen stellt die Grundlage flr das Lernen der Kinder dar. Grob umfasst es
Probleme unterschiedlicher Art zu analysieren, Losungsalternativen zu entwickeln, sich fur
eine zu entscheiden und diese umzusetzen und zu bewerten.

Weitere Themen sind u.a. die differenzierte Wahrnehmung, die Erinnerung, das Lernen
und die Kreativitat mit dem differenzierten Ausdruck im sprachlichen, musikalischen und
kUnstlerischen Bereich.

Die Forderung von Ausdauer und Konzentration und das Vermitteln von Regeln und ihrer
Einhaltung nutzen wir zum Ausbilden von kognitiven Kompetenzen.

Praktische Umsetzung

Kognitive Kompetenzen werden ganz naturlich im Kindergartenalltag gefordert. Im Hinblick
auf die Schule und unsere Ausflige gehoren fir uns insbesondere dazu die
Handlungsanweisungen aufzunehmen, zu verstehen und selbststandig umzusetzen.

Das Zeitverstandnis wird beispielsweise durch den immer identischen Tagesrhythmus
angebahnt und bei unseren Ausfligen u.a. durch den Hin- und Ruckweg unterstutzt. Das
Singen von immer wiederkehrenden Liedern und das gemeinsame Aufsagen von Reimen
fordert die Merkfahigkeit. Das Erkennen und Benennen von Farben und Formen bildet sich
u.a. beim Weben, aber auch beim Handwerken der Vorschularbeit aus.

Angemessenes Verhalten im StralRenverkehr Gben wir bei jedem Gang vor die Ture und
nicht nur als Projekt. Der Strallenverkehr (Autos, FuRganger, Fahrradfahrer, ...) und die
eigene Bewegung lassen die Kinder ein Verstandnis fur Geschwindigkeit entwickeln.

Im Kindergartenalltag und auf den Vorschulkindausfligen begegnen die Kinder beim
Bauen/Konstruieren mit Naturmaterialien verschiedenen physikalischen Phanomenen und
GesetzmalRigkeiten, wie Schwerkraft, Druck oder Widerstand und lernen diese kennen.
Um ein gesundes Gefahrenbewusstsein zu entwickeln, bekommen die Kinder die
Maglichkeit ihre jeweilige eigene Gefahrengrenze zu erproben. Auch unter den
wachsamen Augen der Fachkrafte kann es zu leichten Blessuren kommen, die zur
kindlichen Entwicklung gehoren.

Das Verstandnis fur Zahlen und Mengen wird schon frih durch das Zahlen, das Stellen
des Stuhlkreises und bei der Feststellung der Anwesenheit im Morgenkreis sowie bei den
Zuordnungen beim Tischdecken entwickelt.

Ausdauer und Konzentration werden besonders durch die Vorschulkindarbeit, das
Bewaltigen der Wegstrecken auf den Ausfligen und das regelkonforme Spielen der Spiele
gefordert.
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9 Ein Tag in der Vorschule — Ablauf

Wir treffen uns mittwochs um 8:15 Uhr an einem festgelegten Platz, den wir zeitig bekannt
geben. Jetzt ist noch Zeit sich wetterangemessen anzuziehen und die Ausrustung
einzupacken. Um 8:30 Uhr starten wir. Wer bis dahin nicht da ist, bleibt an diesem Tag im
Kindergarten.

Die Vorschulaktivitaten sind abhangig von dem an diesem Tag verfugbaren Personal.
Geplant ist, um 8:30 Uhr das Kindergartengelande zu Ful zu verlassen. Die Vorschule
findet draufden in der Natur statt, auch wenn es regnet. (Wenn es sturmt oder hagelt,
bleiben wir ausnahmsweise drin.)

Es werden Ziele im Umkreis von 1,5 km angesteuert. Anfangs werden die Ziele noch
naher am Kindergarten liegen, der Radius wird dann zunehmend erweitert. Am Zielort
konnen sich die Kinder frei bewegen. Zwischen 9:30 und 10:00 Uhr frihsticken wir
gemeinsam.

Danach ist wieder Zeit fur Freispiel und angeleitete Aktivitaten. Ab etwa 11:00 Uhr, wird
der Rickweg angetreten, damit wir um 11:30 Uhr den Kindergarten erreichen. So kénnen
die Kinder noch in der Gartenzeit ankommen bevor es zum Mittagessen geht.

Die ersten Monate dienen hauptsachlich der Gruppenfindung.

An Events sind in der zweiten Halfte der Vorschulzeit folgende vorgesehen:

— Besuch der Patenschaftszahnarztin in Annerod mit dem Bus

— Hospitation in einer Grundschule

— Vorschulkindausflug in den Bergwerkswald

— Abschied: Johannifeuer mit Eltern.
Der letzte Ausflug dient dazu, Stocke zu sammeln, um aus diesen Fackeln flr das grol3e
Johannifeuer zu basteln. Mit diesen Fackeln durfen dann die Vorschulkinder das Feuer,
unter Aufsicht der Erwachsenen, entziinden. Das ist der letzte Schritt, kurz vor der Schule
und somit der Abschied vom Kindergarten.
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10 Zusammenfassung

Zur optimalen Forderung der Vorschulkinder und ihrer Vorbereitung auf die Schule, sind
unsere Ausfliige darauf ausgelegt Erfahrung ohne die Eltern und auf3erhalb des
geschutzten Raums des Kindergartens zu machen. Diese neuen Erfahrungen fordern die
Selbststandigkeit und steigert das Selbstbewusstsein und erdffnet dabei ganz neue
Moglichkeiten der Selbstwahrnehmung.

Unter der achtsamen Begleitung der Erzieherinnen bekommen die Kinder Zeit und Raum
sich im korperlich-motorischen Bereich auszuprobieren und weiterzuentwickeln. Die
Ausfliige stellen die Kinder nicht nur kérperlich vor neue Herausforderungen. Die neue
Gruppenzusammensetzung bietet auch im sozialen und emotionalen Bereich
Anforderungen an jedes einzelne Kind und an die Gruppe. Sich als Teil dieser Gruppe zu
erfahren und dort seine Rolle zu finden, wenn nétig sich angemessen gegen andere
durchzusetzen sind Aufgaben denen die Kinder gegenliberstehen. Beim gemeinsamen
Laufen, im Freispiel und bei angeleiteten Spielen gibt es vielfaltige Gelegenheiten sich in
den verschiedenen Bereichen auszuprobieren.

Daruber hinaus werden bei unseren Ausfligen ganz naturlich die kognitiven Kompetenzen
gefordert. Im Hinblick auf die Schule und unsere Ausflige gehoéren flr uns insbesondere
dazu die Handlungsanweisungen aufzunehmen, zu verstehen und selbststandig
umzusetzen. Wahrend der Ausfliige stehen die Kinder vor unterschiedliche Aufgaben, die
es zu bewaltigen gilt.

Im Hinblick auf die groRe Bedeutung sprachlicher Fahigkeiten fir den spateren
Schulerfolg, haben wir ein besonderes Augenmerk auf diesen Bereich. Da gelingende
Sprachférderung in den Kindergartenalltag eingebunden sein muss und nicht nur als
Zusatzangebot ablaufen darf, agieren wir immer als sprachliches Vorbild und ermuntern
die Kinder zum Dialog. Die gemeinsam gesprochenen Verse und gesungenen Lieder
stellen eine optimale Erganzung dar.

Die Natur stellt einen idealen Bewegungsraum fur die Kinder dar. Die Mdglichkeiten zum
Spielen, Entdecken und Lernen sind vielfaltig. Der Vormittag auf3erhalb des Kindergartens
stellt eine Abwechslung zum Alltag her. Das Handeln und Spielen in der Natur tragt
nachhaltig zur Entwicklung eines sozial-kulturellen, 6kologischen und 6konomischen
Verstandnisses der Kinder bei.
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12 Anhang

12.1 Ausriistung

Liebe Vorschuleltern, liebe Vorschulkinder,
Eure Ausristung fur die Vorschulkindausfllige sollte folgendes beinhalten:
* wetterfeste, gut sitzende Kleidung — der Jahreszeit angemessen

+ wasserdichte, feste Schuhe z.B. Wanderschuhe
— bitte keine Gummistiefel, darin konnen die Kinder nicht gut laufen

* einen leichten, gut sitzenden Rucksack, wenn maoglich mit Polsterung am Rucken
und Brustgurt

* Sitzkissen

* ein vollwertiges Fruhstuck (z.B. ein belegtes Vollkornbrot und etwas Obst und/oder
Gemdise)
— bitte keine SuRigkeiten!

» als Getrank bitte Wasser oder ungesuf3ten Tee mitgeben, das kennen und
akzeptieren die Kinder
— Saft, Saftschorlen oder andere stRe Getranke locken Insekten, wie Wespen, an
und kleben wenn etwas verschuttet geht

Wer die Sachen nicht neu kaufen mag, kann preiswert gute gebrauchte Sachen auf
Flohmarkten, online (z.B. bei Mamikreisel, ebay Kleinanzeigen) oder auch Utber einen
Aushang im Kindergarten bekommen.

Damit wir unsere gemeinsamen Ausfluge geniel3en kdnnen, denkt bitte jeden Mittwoch an
Eure Ausristung und achtet auf sie!
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12.2 Dokumentation im Rahmen der Vorschularbeit

Unsere Vorschularbeit zu dokumentieren ist ein Bestandteil unserer Qualitatsentwicklung
in unserem Kindergarten.

Das wahrnehmende und entdeckende Beobachten der Kinder wahrend des
Vorschulvormittages liefert das Material fir die Dokumentation.

Die Erzieherinnen* versuchen maoglichst viel an dem Vormittag wahrzunehmen und lassen
sich von den Fragen leiten : Was lauft hier ab ? Wie wirkt das auf mich ? Wie kann ich das
Geschehen sinnvoll begleiten? Jede Erzieherin kann, in ihrer Zeit zur Nachbereitung, nach
dem Ausflug, ihre Beobachtungen notieren. So kénnen isolierte Dinge und Ereignisse
sowie Zusammenhange und Beziehungen festgehalten werden :

- Beziehungen der Kinder untereinander und zu den Erwachsenen - Bemerkenswerte
Ereignisse auch Unverstandene - Einfalle, Ideen der Kinder - Welchen Herausforderungen
stellt sich das Kind

- Unsicherheiten und Schwierigkeiten der Kinder bzw. wie gehen sie damit um - Welche
Geflihle werden ausgedruckt -...

Grundausstattung der Verschriftlichung sind: - Anwesenheitsliste - Protokollformular zum
Ablauf des jeweiligen Vormittages ( Was wurde wann gemacht; Wetter ) - Unaufdringliche
Fotomaterial Erstellung ( Eltern Erlaubnis einholen!) - Protokollformular ( fur jede
Erzieherinn*) bei dem jedes Kind seine Spalte flr die Beobachtungseintragung hat -
Protokollformular ( fur jede Erzieherinn*) flr die Beobachtungen Gesamtgruppe -
Gemeinsames Erstellen eines Entwicklungsprotokolls fir jedes Kind nach dem ersten
Halbjahr.

Ziel unserer Beobachtung ist es, Uber die ganzheitliche Wahrnehmung der Kinder, ihre
individuellen und sozialen Ressourcen und Potentiale zu entdecken, um sie professionell
in ihrer Entwicklung begleiten und férdern zu kénnen. Die Verschriftlichung, also unsere
Dokumentation ist ein Werkzeug, um unsere padagogische Arbeit einzeln und im Team zu
reflektieren und weiter zu entwickeln. Durch die Dokumentation kénnen wir die Gestaltung
unserer Vormittage transparent und nachvollziehbar machen. Dies verbessert den
Austausch und damit die Zusammenarbeit mit dem Gesamtkollegium insbesondere den
jeweiligen Gruppenerzieherinnen* und mit den Eltern.

Das gesammelte Fotomaterial (Fotomappe) ist in erster Linie als externes Gedachtnis fur
die Kinder gedacht, um fur sie ihre Vorschulzeit im Kindergarten zu dokumentieren.
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12.3 Tipps, Ausrlstung und Ausflugsziele

Die Ausflugsziele bieten den Kindern gute Moglichkeiten -im freien Spiel- ihr
Bewegungsbedirfnis ausleben zu kénnen und dabei die so wichtigen sinnlichen, sozialen
und materiellen Erfahrungen zu machen.

Die Angebote sollen erganzende Situationen bieten, in denen die Vorschulkinder mit
Neugierde und Begeisterung, die an sie gestellten Aufgaben angehen und I6sen wollen.
Die Kinder sollen herausgefordert werden aber niemals Uberfordert, sodass jedes Kind
wachsen kann und als groldes Ziel die Vorschulgruppe zusammen wachst.

Die Ausflugsziele selber bieten vielfaltige Moglichkeiten fur spontane Aufgabenstellungen.
Man kann an die Entdeckungen der Kinder anknupfen oder die Kinder auch auf Ideen
bringen.

Tipps: Muckenschutz am Philosophikum Il und am Aulweg wahrend der Mickenzeit!
Toiletten bei Grofe Mensa, Osthalle,Ostschule, Schulhof Korczak Schule, Cafe am
Kunstweg, THM Bismarckstral3e Fotos machen flur das Portfolio ( Fotoerlaubnis einholen)
Dokumentation in Form von Kurzberichten (Aktionen, Wahrnehmungen)gleich nach dem
Ausflug

Ausristung: Handy, Erste Hilfe Set, Instant-Kuhlpackung, Bollerwagen mit Planen, Ballen,
Seilen, Sitzeimern, Gummitwist... Wetterfeste (warme) Kleidung und Schuhe fur alle
Bequeme moglichst leichte Rucksacke und Sitzkissen fur alle

Ausflugsziele: Bisher wurde bis zu den Weihnachtsferien der Bereich um den Spielplatz an
der Sporthalle Giessen Ost und der Bereich um das Philosophikum Il flr die Ausflige
genutzt. Nach den Weihnachtsferien, die Gruppe hat sich bis dahin gefunden und ist
berechenbar im Stralenverkehr, wurde der Bereich um den Spielplatz am Aulweg 78
erkundet.
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12.4 Ideensammlung

Es macht Spal} selber Spiele zu entwickeln, die Ideensammlung soll hierfur Anregungen
geben. Die beschriebenen Ideen wurden zu 99 Prozent so mit unseren Vorschulkindern
umgesetzt.

Begriufungslied

Eine fréhliche Einstimmung ist ein gemeinsames Lied, was mit Gesten verbunden gleich
ein bisschen aufweckt bevor es in den Stral3enverkehr geht.

Verkehrserziehung

Der Aufenthalt im Verkehrsraum zwingt die Kinder in einen Anpassungsprozess, welcher
unbedingt fur die Kinder nachhaltig bereichernd verlaufen soll.

Die Sicherheit im Strassenverkehr wird sehr ernst genommen und wahrend der Ausfllige
durch die konsequente Wiederholung von korrektem Verhalten eingeubt.

Das korrekte Vorbild der Erzieherinnen*, zusammen mit den an die Gesamtgruppe
gerichteten, zeitnahen, verstandlichen Erklarungen der gerade zu bewaltigenden
Verkehrssituation, und unbedingt wertschatzendem Feedback an die Kinder, flhrt recht
schnell dazu, dass die Kinder mitmachen und auch gegenseitig auf sich aufpassen.

Das mit Gehpartner auf dem Gehweg Laufen ist ein erster wichtiger Punkt: Trotz
Unterhaltung aufmerksam bleiben, Jacke und Rucksack sitzen bequem und sicher, rechts
an Hauswand/ Zaun bleiben (deswegen evt. Seitentausch der Gehpartner probieren ),
niemand schubst, Abstand um Auflaufen zu vermeiden, Mulltonnen ausweichen ohne auf
die Stral3e zu laufen, interessante Dinge bleiben im Rinnstein und auf der Stral3e liegen
(oder man gibt Bescheid und sichert vor dem Holen ab), anderen Menschen freundlich
begegnen und Platz machen, an Hunden ruhig vorbei gehen, in der Strallensituation an
Mauerchen vorbei laufen, Gartentore zulassen, Anschluss halten, schneller gehen statt
rennen, warten konnen,...

Zweiter wichtiger Punkt : Jeder Seiten Wechsel auch auf Rad-Gehwegen bzw. naturlich
jede StralRentiberquerung wobei groRzligige Hofeinfahrten auch beachtet werden. Jedes
Gehpaar erledigt die Uberquerung ,alleine“ .Die Geschwindigkeitseinschatzung anderer
Verkehrsteilnehmer erfordert Zeit. Die Erzieher* sichern ab und geben Feedback.
Gegebenenfalls kann auch mal eine Wiederholung eingefordert werden, um die
Wichtigkeit des wirklichen Guckens zu verankern. Dabei wird am Besten das Gehpaar zur
Ausgangsseite begleitet, um es von dort alleine erneut probieren zu kdnnen...

Dritter wichtiger Punkt ist das Verhalten an Ampelanlagen,...

Mit fortschreitendem Verkehrsbewusstsein kdnnen zwei Kinder ganz vorne laufen, also
noch vor der Erzieherin*, und missen dann die passende Lauf-Geschwindigkeit, damit die
Gruppe zusammen bleibt, finden und ,naturlich® den Weg zum jeweiligen Ziel.

Wagen ziehen

Die Vorschulkinder haben einen Bollerwagen flr die Ausfliige, um Material zu
transportieren. Die Kinder die den Wagen ziehen, lernen wenn sie die kniffligen
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Situationen selber I6sen kdnnen. Manchmal dauert es eben bis man die enge Kurve
bewaltigt hat oder den Bordstein hoch kommt... Hier missen die Anderen manchmal
geduldig warten! Daflr ,mussen® die Wagenleute auch durchhalten.

Der Bollerwagen wird vom hintersten Gehpaar gezogen, sodass die dahinter am Zugende
laufende Erzieherin* absichern kann.

Naturbild

Hat man einen ansprechenden Platz mit Erde oder Sand gefunden und sind allerlei
Naturmaterialien zu finden, kann man ein gemeinsames Naturbild gestalten.

,Ein Bild braucht doch einen Rahmen®, diesen aus Stocken zu legen, fallt den meisten

Kindern leicht. Danach kann es viel Moglichkeiten zur Diskussion geben..., die Erzieher
moderieren wenn notig. Ziel ware ein gemeinsames Bild, wo mdglichst alle Lust haben

mitzugestalten und jeder sich so einbringt wie er kann und will.

Ein Foto halt das Entstandene fest und wuirdigt es dadurch auch!

Lenken

Die Kinder werden gebeten, sich in eine Reihe nebeneinander aufzustellen. Steht die
Reihe, bittet man die Kinder : bitte einen Schritt nach vorne, einen Schritt nach rechts,
einen Schritt geradeaus, einen Schritt rlickwarts, einen Schritt nach links,....

Wahrscheinlich klappt das gut und man kann nun ,Lenken® spielen. Erst mal kdnnen die
Kinder entscheiden was sie lenken wollen ( Fernsteuerauto, Roboter, Flugzeug,
Fahrrad,..). Ein Kind was sich traut diese Rolle zu ubernehmen, geht mit einer Erzieherin
etwas abseits, damit es nicht hort was besprochen wird. Die bleibenden Kinder ,die
Lenker® suchen ein Ziel aus. Das konnte ein Baum sein aber auch eine Stelle auf dem
Rasen, welche unauffallig markiert wird. Nun ruft man das ,Fernsteuerauto® herbei. Es
wird ein gutes Stuck vom Ziel abgestellt. Dann geht es los und die Kinder versuchen, tber
Zurufen das Auto zum Ziel zu steuern. Das Auto darf sich nur schrittweise bewegen:
,Geradeaus”, ..... Und die Kinder mussen sich beim Zuruf abwechseln. Steht das ,,Auto®
am Ziel, wird gewechselt.

Vielleicht will am Anfang kein Kind alleine gelenkt werden, dann nehmen sich eben zwei
Kinder an die Hand und bewegen sich synchron.

Hindernislauf

Die Kinder suchen sich einen Partner und jeder einen Stock von etwa 70cm Lange. Die
Erzieherinnen* Gberlegen sich einen Laufparcours, zum Beispiel ein Slalom durch die
Sitzeimer.

Die erste Aufgabe: ist durch den Parcours zu laufen, wobei die Kinder Kontakt Gber die
Beruhrung der Stocke halten mussen.

Die zweite Aufgabe: Die Kinder fassen je ein Ende der beiden Stécke und halten sie
parallel, sodass man einen Ball oder einen Sitzeimer darauf, oder einen anderen Stock
daruber quer legen kann. Nun muss der Parcours beschritten werden, ohne dass das
daruber gelegte Teil herunter fallt.
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Wer bist du?

Ein Kind bekommt die Augen vorsichtig zugebunden und versucht durch behutsames
Abtasten des Kopfes eines anderen Kindes, herauszufinden wer es ist.

Dies ist ein behutsames Kennenlernspiel, was aber gut moderiert werden muss, damit
nichts Grobes passiert bzw. auf persénliche Grenzen geachtet wird. Manche Kinder wollen
nur zu schauen.

Ich wei wem es gehort!

Die Kinder sitzen alle im groReren Kreis und das Kind was gleich herausfinden soll wem
was gehort, darf nicht hinsehen was geschieht. Vielleicht geht eine Erzieherin* mit ihm ein
Stlck abseits.

Mutzen : Alle Kinder legen ihre Mitzen in die Mitte des Kreises. Das Kind wird gerufen,
geht in die Mitte und verteilt die Mutzen an die Kinder zurtck. Die Kinder nehmen die
Mutzen kommentarlos entgegen und halten sie einfach in den Handen. Halt jedes Kind
eine Mutze in der Hand kommt die Auflésung, ob die Zuordnung gestimmt hat.

Das kann man auch mit den Jacken, Schuhen, Brotdosen, Trinkflaschen, Handschuhen,
Rucksacken, Sitzkissen spielen

Es ist fur die Kinder schwierig keine Tipps zu geben ...auch das will gelernt sein

Gehpartner auslosen

Irgendwann mochte man gerne erreichen, dass die Kinder sich auch mal einen anderen
Gehpartner suchen als ihren besten Freund®.

Verpackt man immer zwei zusammengehorende Dinge getrennt in Zeitungspapier und
macht man so viele Paare wie man bendtigt, so kann man auslosen. Die Packchen
kommen in die Mitte, jedes Kind nimmt sich ein Packchen, packt nach dem Startsignal aus
und sucht sich seinen Gehpartner fur die nachste Woche.

So finden sich die Muschel und das Schneckenhaus, der Dubel und die Schraube, das
Papier und der Stift,... Die Paare werden vermerkt, fur die Grolden, die Kinder wissen
genau wer mit ihnen gehen wird... Es ist sinnvoll immer fir die kommende Woche zu
losen, dann kann die Entscheidung sacken.

Ohne Vorbereitung kann man auch losen, indem man zwei gleiche Blatter , zwei ahnliche
Steine, zwei gleich lange Stocke usw. sammelt. Dann holen sich die Kinder einzeln ein
Teil ab und halten es verdeckt in der Hand. Nach dem Startsignal wird der Partner mit dem
Gegenstuck gesucht.

Lager bauen

Am Philosophikum Il findet man Stellen, um mit der gro3en 6m Plane ein Lager zu bauen.
Ein Zelt zu konstruieren geht in dem man die Plane zwischen zwei Baume hangt und dann
seitlich abspannt. An den seitlichen Osen muss man dazu Kordelstiicke fest knoten und
diese wiederum an dicken Stocken anknoten ( Beschwerung statt Zeltnagel) und die Plane
so abspannen. Wie man vorgeht probiert man am Besten aus um dann, wenn das Lager
gebaut wird, den Kindern ein breites Feld zur Selbsttatigkeit er6ffnen zu konnen. Hat man
selber einen Plan, dann kann man die Aktion gut moderieren und sich selber aber im Tun
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zuruck nehmen.

Das Fruhstluck im Lager einzunehmen, macht Spald und verbindet. Das Freispiel bekommt
durch den Lagerbau Impulse, vielleicht entsteht noch eine Feuerstelle...

Menschen Memory

Zwei Kinder gehen mit einer Erzieherin* abseits, damit sie nichts sehen und horen. Die
anderen Kinder bilden Memory Paare . Die Paare vereinbaren eine Bewegung z.B. Kopf
schitteln. Nachdem die Kinder sich wieder vermischt und sich mit Abstand (3m)
aufgestellt haben, werden die Weggegangenen herbei gerufen. Das anfangende Kind lauft
zu einem Memory-Kind und beruhrt es. Dieses schuttelt z.B. den Kopf. Das beruhrende
Kind geht zurlick auf seinen Platz . Der andere Mitspieler ist an der Reihe. Wie beim
Memory werden die gefundenen Paare ,eingesammelt‘. Wenn man ein Paar gefunden
hat, ist aber trotzdem der Andere wieder dran.

Variation kdnnte sein, dass man statt Bewegungen Gerausche macht, oder einen gleichen
Satz spricht, oder das gleiche Lied anstimmt.

Die Kinder lernen ohne Ratschlage, dass es besser ist, nicht mit der besten Freundin ein
Paar zu bilden, da man sonst gleich erraten wird...

Kuh wo bist du?

Was fur Tiere kennt ihr Kinder? Was fur Tiergerausche machen diese Tiere ? Welche
Tiere sollen mitspielen ? ( maximal Anzahl ist die Halfte der anwesenden Kinder) Was fur
Gerausche machen diese Tiere noch einmal ?

Ist das alles geklart, kann das Spiel losgehen! Die Kinder kommen einzeln und bekommen
ihr Tier leise ins Ohr geflustert und gehen dann wieder zur Gruppe zurtck. Weil} jeder sein
Tier, kann es losgehen . Die Kinder machen ihr Tiergerausch immer wieder und versuchen
ihre Tierpartner herauszuhdren, und sich so zu finden. Dann wird es hoffentlich wieder
ruhig und alle konnen sich die einzelnen Tiere noch mal anhoren. Dann geht es in die
nachste Runde.

Es mussen sich nicht unbedingt nur Zweierpaare finden....

Sich in eine Reihe aufstellen

Diese Bewegungssituation wird oft gebraucht, ist aber schnell Konflikt behaftet. Damit die
Kinder mehr Sicherheit mit dem- in eine Reihe stellen- bekommen, kann man das
durchaus zum Thema machen. Man kann in Form eines gemeinsamen Wettbewerbes
Anforderungen stellen, die neugierig machen , sodass die Kinder sie gemeinsam
umsetzen wollen:

Liegende-, sitzende-, hockende Reihen , Madchen und Jungen abwechseln in der Reihe,
Reihen mit gro3en und kleinen Abstanden, nebeneinander -, hintereinander -, ...

....und als Kdénigsaufgabe die ,schnellste Reihenaufstellung der Welt I“

Die Kinder verteilen sich etwas im Gelande. Nun schauen die Erzieherinnen* fur alle
wahrnehmbar weg und erteilen das Startsignal . Haben die Kinder ,die schnellste Reihe
der Welt* gestellt , geben sie bescheid. Die Erzieherinnen* drehen sich und bewundern die
perfekte Kinderreihe !
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,Ein und aus zum Fenster*

So heif’t ein Volkstanz an der Waldorfschule ab Klasse 1. Auf YouTube tanzt eine Klasse
ihn vor.

Dies ist ein Projekt mit den Vorschulkindern. Geht man schrittweise vor, so fuhlt sich
niemand Uberfordert und das Gruppenerlebnis wird schon. Die Kinder wollen dann gerne
die folgende Woche weiter Gben, was man als Anreiz in Aussicht stellt. Der erste Schritt
ware, dass man das Lied lernt und dabei immer nur ein Kind nach dem anderen durch die
Fenster schickt, bis dieser Bewegungsablauf von allen Kindern verstanden ist, und zb.
auch keiner mehr rempelt....

Balance einzeln

Moglichkeiten den Gleichgewichtssinn zu fordern, ergeben sich vielfaltig auf den
Ausfligen. Manche Kinder haben diese gleich flr sich entdeckt, Balance ist ihr Thema.
Aber es gibt auch Kinder die erst im Rahmen einer spannend formulierten
Herausforderung schauen was sie sich zutrauen, und dann aber auch versuchen ihr
Koénnen zu steigern.

.Hier ist der Abgrund, unten lauert der riesige Drache. Alle Vorschliler miissen probieren
tiber den schmalen Steg, den Abgrund zu lberwinden. Schaffen es Alle, ist der Drache
entzaubert und Kinder kbnnen dann sogar auf ihm fliegen “

Balance Aufgaben kann man in verschiedenen Schwierigkeitsgraden I6sen. Damit
Unsichere mit machen, kann man ein magisches Blatt verteilen, was beim Absturz ,rettet*
und Andere bekommen einen Loffel mit Kastanie in die Hand, damit sie gefordert sind. Mit
wertschatzendem Feedback probieren die Kinder meist so lange, bis sie auch mit dem
Loffel gelaufen sind und das auch geschafft haben...

Balance gemeinsam

Eine deutliche Steigerung erreicht man, wenn die Aufgabe besteht aneinander vorbei zu
balancieren. Das ist je nach gewahltem Ort schwierig und die Erzieher* durfen gern
mitmachen anstatt Ratschlage zu geben!

Klettern

Die Anregung zum Uberklettern von Banken und Mauern wird meist gern angenommen
aber da scheitern manche Kinder auch. Deswegen heil3t der einleitende Satz :, Probiert
einmal...“, denn hier kann dann folgen ,das nachste Mal bekommst du das ganz bestimmt
hin!“

Die Einleitung: ,Wer kann das ?“, teilt die Kinder ein und entmutigt eventuell, weil ein Kind
feststellt -es kann es nicht-.

Manche Kinder geben schnell auf und bitten den Erwachsenen um Hilfe. Hier ist es fur das
Kind forderlicher, es wird motiviert und kann so selber seinen Weg finden..
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Die Mauer

Hinter dem ,Café am Kunstweg® am Philosophikum |l gibt es eine rote, breite Backstein
Klinker Mauer, welche von der einen Seite die Kinder um zwei Kopfe Uberragt. Hier kann
das Vorschulteam zeigen, dass es zusammen arbeiten kann. Aufgabe ist, dass alle
Vorschulkinder auf die andere Seite miussen, ohne drumherum zu laufen. Hier muss sich
also gegenseitig geholfen werden, sonst ist die Aufgabe nicht gelost!

Die Erzieherinnen* mussen gut aufpassen, dass die Kinder nicht unvorsichtig werden, bei
ihren Bemuhungen sich gegenseitig ruber zu hieven. Finden die Kinder keine Losungen so
kann man hier die Gruppe unterstitzen z.B. man zeigt wie Spitzbubenleiter funktioniert.

Das Beweisfoto - alle Kinder auf bzw. hinter der Mauer -, kront das Gruppenerlebnis.

Springen

Durch Springen kann man viel Uber seinen Korper erfahren. Viele Kinder sammeln durch
den frei gewahlten Sprung nach unten ihre Erfahrungen.

Gerne laufen Kinder mit Anlauf Gber ein langes Seil, welches in unterschiedliche Hohen
gehalten, unterschiedliche Sprung-Herausforderungen birgt. Durch ein sich drehendes
Schwungseil zu laufen, ist eine besondere Herausforderung...

(der Kiga hat ein Schwungseil)

Gummitwist

Ein Gummitwist passt in jede Schultasche. Fangen die Erzieherinnen* einfach an zu
springen, gibt es sicherlich bald Neugierige... Wer nicht mehr weil} wie es geht, der schaut
mal auf YouTube und/oder denkt sich selber etwas aus...( im -Huh-ner-stall liegt ein Ei )

Ballspiele

Kullern, reichen, fangen und werfen ist toll aber gar nicht einfach. Mit verschiedenen
Ballen kann man sich darin mal ausprobieren. Mit welchem Ball kann ich gut werfen und
welcher Iasst sich gut fangen? Ein Wasserball gibt schnell Erfolgserlebnisse, denn er lasst
sich leichter fangen.

Spiel: , Himmel und Tunnel” Die Kinder stehen hintereinander. Das hinterste Kind reicht
einen mittelgroRen Ball seinem Vordermann durch den Himmel (Uber Kopf) nach vorne.
Dieser gibt weiter...Das vorderste Kind dreht und buckt sich mit dem Ball und kegelt
diesen durch denTunnel der Beine zuruck zum hintersten Kind. Dieses muss sich
allerdings auch gebuckt haben und den rollenden Ball am Tunnelende auffangen. Das ist
erst mal gar nicht einfach, denn der Ball soll nicht vom Himmel fallen und auch nicht aus
dem Tunnel rollen. Bleibt der Ball im Tunnel hangen, miussen die ,Tunnelbogen“ dem Ball
weiterhelfen. Hat das hinterste Kind den Ball wieder, Ubergibt es diesen seinem
Vordermann und tauscht mit ihm die Platze. Die neue Runde beginnt, das neue hinterste
Kind gibt den Ball nach vorn...

Spiel: ,Fang!“ Die Kinder stehen im Kreis. Das Kind was den Ball hat, ruft ein Kind an:
,1imo FANG!, und wirft,..

Spiel: ,Einen Schritt zurick® Die Kinder stehen in einem maoglichst engen Kreis, der
Wasserball wird also erst herum gegeben. Hat er eine Runde ohne herunterfallen
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geschafft, tritt jedes Kind ,einen Schritt zurliick®, das kann man auch so gemeinsam
sprachlich begleiten. Der Kreis wird immer grofder, und die Kinder versuchen gemeinsam
einen mdglichst groRen Radius hin zubekommen. Wird das Werfen notwendig und fallt der
Ball dann auf den Boden, ist die harte Regel ,,zuriick zum Anfangskreis®, die Kinder
mussen also von ganz vorne anfangen. Die weiche Regel ware ,einen Schritt nach vorne®.

Die Kinder kdnnen den Ball auch austauschen und zu Beginn die Regeln aushandeln die
gelten sollen.

Spiel: ,Ball lauf!“ Die Kinder stehen im Kreis und zwei Balle kommen in das Spiel (wobei
die Balle diesmal herunterfallen dirfen). Die Aufgabe besteht darin, dass der eine Ball den
Anderen einholen muss. Der eingeholte Ball darf nun den anderen Ball fangen. Jede
Runde startet mit dem Stichwort ,Ball lauf !“ Zu Beginn, bis das Prinzip verstanden ist,
kann man festlegen, dass die Balle zugereicht werden und in welche Richtung sie laufen.
Weiterhin konnen die Kinder auch andere Regeln aushandeln. Die -Balle -spielen
gegeneinander, mal sehen welcher 6fter gewinnt....

Spiel: ,Strumpfwurf* Man braucht alte Strimpfe und einen Sandkasten. Jedes Kind und
auch die GrofRen bekommen einen ausgedienten Strumpf und durfen diesen mit einer
Tasse voll Sand fiullen. Den Knoten am Besten nicht zu fest machen, damit man in auch
wieder auf bekommt. Nun kann man das franzosische Boulspiel nachempfinden. Ein Kind
wirft die erste Kugel( z.b ein Stein oder Stock) als Ziel. Man kann auch im Sand
aufgestellte Stocke versuchen umzuwerfen, oder die Sitzeimer als Ziele zum hinein werfen
aufstellen.

Die Strumpfe kann man auch erst heimlich verstecken und suchen lassen!

Die goldene Kugel (Aufbauspiel)

Dies ist ein Teamspiel was schon viel Zusammenarbeit der Kinder erfordert aber viel Spal}
macht. Man kampft gegen zwei Drachen ! (zwei Erzieherinnen*) Das Spiel ,Himmel und
Tunnel” ist Basis.

Man braucht einen mittelgro3en Ball als goldene Kugel und vier Zauberkarten in Form von
vier Steinen oder Rindenstiicken. Die Zauberkarten erhalten die Kinder .

Die goldene Kugel kann auch erst von den Kindern gesucht werden!

, Zwei furchtbare Drachen méchten die goldene Kugel besitzen, um endlich die Macht
tiber den ganzen Wald und alle Tiere zu bekommen. Nur Kinder die absolut fest
zusammenhalten und es schaffen (iber den Weg durch Himmel und Tunnel die Goldene
Kugel zurtick in ihr goldenes Nest zu bringen, kbnnen den Plan der Drachen verhindern.
Sollten die Kinder unvorsichtig sein, sodass die Drachen die Goldene Kugel rauben
kdnnen, dann ist noch nicht gleich alles verloren. Ein mutiges Kind muss dem
rduberischen Drachen eine Zauberkarte bringen und erhélt dafiir die goldene Kugel
zurtick. Aber es gibt nur vier Zauberkarten, deshalb Kinder seid wachsam und passt
schén auf. Sonst erhalten die Drachen die Macht (ber Wald und Tiere!*

Der Platz fur das goldene Nest wird gemeinsam markiert, vielleicht gibt es eine passende
Vertiefung im Boden...

Etwa zehn Meter entfernt stellen sich die Kinder wie beim Ballspiel ,Himmel und Tunnel®
auf , mit Blick auf das goldene Nest. Das hinterste Kind gibt die Goldene Kugel Uber die
Kinderkodpfe durch den Himmel und lauft sofort nach vorne, um die Kugel selber entgegen
zunehmen. Es kegelt die Kugel selber durch den Beintunnel nach hinten. Auf diese
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schitzende Weise wandert die Kugel, Kind fur Kind, in Richtung des erlésenden Nestes.

Aber rollt die Kugel aus dem Tunnel oder fallt vom Himmel dann wird sie von den
lauernden Drachen geraubt. Diese freuen sich dann tierisch, missen aber ihre Beute
gegen den Erhalt einer Zauberkarte erst wieder abgeben....

Das lauernde Verhalten der Drachen erhdht die Spannung bei den Kindern, auch der
Einsatz von Zauberkarten ist ein spannendes Element. Kénnen die Kinder ihre Mission
erflllen, bleibt ein positives Gemeinschaftsgefiuhl und die Drachen dirfen gratulieren..

Ball und Plane

»1rampolin“ Lasst man die Kinder die grol3e 6m Plane ausbreiten, kann nachdem die
Kinder sich rundherum gleichmalig verteilt haben, der Wasserball auf der Plane grol3e
Sprunge machen! (Macht grof3en Spal} aber schwere Balle halt die Plane nicht aus).

,Komm zu mir“ Der Ball soll auf der Plane mittels gemeinsamer Koordination zu einem
vorher bestimmten Kind rollen.

Spielfeld markieren fur Laufspiele

Damit Laufspiele sich nicht verlaufen brauchen sie einen Rahmen. Mit Erwachsenen
wurde man die Spielfelder grof3er machen, aber die Kinder haben o6fter nicht so viel
Ausdauer... Die Riucksacke und Sitzeimer und naturliche, gut zu integrierende
Gegebenheiten bilden den Spielfeldrand.

Die Spielfeldgrenzen mussen fur alle klar und wahr genommen sein. Zum Spielauftakt
geht es dann erst mal im Dauerlauf, in einer Reihe und schon hintereinander, die
Spielfeldgrenzen entlang. Das macht auch Spal3.

Auszahlreime
Slch will...1*

Oft gibt es Proteste dariber wer anfangt. Ein Auszahlreim ,bei dem die ganz Emsigen
gegeneinander antreten, schafft oft Ruhe. Die Angelegenheit wird von den anderen
Kindern meist genau beobachtet und als Erzieher* hat man nicht diese Auswahl-Aufgabe,
sondern hat die wichtige Aufgabe des neutralen Schiedsrichters* beim Aushandeln.

Schere, Stein, Papier ( = Sching Schang Schong)

Tipp Topp = Zwei Kinder stehen sich gegenuber etwa zwei Meter entfernt. Das Jungere
setzt einen Ful® genau vor den anderen und sagt , Tipp“ . Das Andere macht das Gleiche
und sagt ,Topp“ . So gehen die beiden, wie auf einem Seil balancierend, aufeinander zu
und man hort Tipp und Topp. Dasjenige Kind, welches in die Lucke, bevor sich die
Fuldspitzen beruhren, noch seinen gesamten Ful} setzen kann, darf anfangen.

Der Schiedsrichter achtet auf die genaue Durchflihrung, also schon Balance halten und
die FURRe genau voreinander setzen und Tipp bzw. Topp nicht vergessen. Dann ist diese
Aktion spannend und die Kinder sind schon dabei herausgefordert.
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Hundehiitte

Die Kinder sind ,Hunde" und laufen auf dem Spielfeld. Der Fanger schickt die Hunde
durch Abschlagen in ihre Hundehltte. Die abgeschlagenen Hunde bleiben sofort
breitbeinig, wie eine Hutte, stehen. Kriecht nun ein noch freier Hund durch die Hundehdtte,
dann wird die Hutte auch wieder zum Hund, und darf wieder mit rennen.

In diesem Spiel lernen Kinder Uberblick zu bekommen und sich gegenseitig zu helfen.
Wenn der Boden zu nass ist, oder man zu viele Kleider an hat, sodass man gar nicht
durch die Hutte passt, kann man auch die Regel andern und ,frei streicheln®...

Kettenfangen

Ein Fanger fangt das erste Kind und geht Hand in Hand mit ihm auf weitere Jagd, bis alle
Kinder gefangen sind. So ergibt sich nach und nach eine lange Fangkette vor der das
Entrinnen immer schwieriger wird. Allerdings kann es hier, durch die lange Kette, zu
Sturzen kommen. Wenn man das vermeiden bzw. das Spiel variieren mochte, kann die
Kette sich auch teilen. Bei vier Gliedern teilt sie sich in Zwei und Zwei . Oder bei Sechs
Gliedern in Drei und Drei.... So fangen viele aber kurzere Ketten.

Eismaschine
Man bendatigt ein gelbes Tuch und mindestens zwei blaue Tucher .
,Wer méchte die Sonne sein? Wer méchte Eismaschine werden?“

Die Tucher werden von den ausgewahlten Kindern in der Hand gehalten, damit jeder
weil3, wer die Sonne und wer die Eismaschinen sind. Die Eismaschinen frieren die
berthrten Kinder ein, sie erstarren. Die Sonne lauft GUber das Spielfeld und taut mit ihrer
Beruhrung die erstarrten Kinder wieder auf. Die Eismaschinen kdnnen der Sonne nichts
anhaben.

Bei diesem Spiel kann man besonders Kindern, die sonst vielleicht einen eher schwierigen
Stand in der Gruppe haben, zu einer ganz anderen Rolle verhelfen, indem sie die -Sonne-
sein durfen.

Baumchen, Baumchen wechsel dich

Dieses Spiel braucht kein Spielfeld aber gentigend Baume, die nicht zu weit auseinander
stehen. (Im Ausflugsgebiet findet man solche Stellen zb.am Philosophikum | (in der Nahe
der Pferdestatue). Jedes Kind, auRer dem Fangenden, stellt sich an einen Baum. Nur
diese Baume spielen mit. Das fangende Kind halt vor dem Start Abstand und ruft
,Baumchen, Baumchen wechsel dich!“. Dann mussen alle Kinder die Baume wechseln,
niemand darf stehen bleiben, zu zweit stehen am Baum geht auch nicht. Die wechselnden
Kinder kdnnen abgeschlagen werden und das erste gefangene Kind ist neuer Fanger. Ist
ein Fanger nicht erfolgreich, kann man ja noch einen Zweiten dazu bestimmen...

Feuer, Wasser, Blitz ( Erde, Eis, ..)

Bei diesem Spiel braucht man gute Gelegenheiten irgendwo schnell hoch steigen zu
konnen. Die Erzieherinnen* moderieren, wo notig, den Prozess der Begriffsauswahl und
den Bewegungsvereinbarungen, und im Spiel die entstehenden Konflikte. Die gerade
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ausgemachten Zuordnungen schnell durchzuflihren, ist gar nicht so einfach. Letzter sein
ist auch nicht einfach, aber man ist dann wenigstens dran....

Ein Kind fangt an und ruft zb. ,Wasser!“ Alle steigen, wie vereinbart, schnellstens irgendwo
hoch. Derjenige, der als Letzter auffallt, ist nun an der Reihe auszurufen.

Insel-Lauf

Jedes Kind bekommt zwei Inseln in Form von zwei Zeitungsbogen ausgeteilt. Das Meer
muss Uberquert werden, ohne in das Wasser zu treten . Das andere Ufer wird festgelegt
und los geht es....

Man kann erst mal abwarten, ob die Kinder selber darauf kommen, wie das gelingen
kann... Wahrscheinlich kommen die Kinder selber darauf, dass man Uber die abgelegten
Inseln laufen kann, wenn man die Hintere immer nach vorne legt. Mal schauen, ob sich
Kinder von Anfang an zusammen tun.

Ist das andere Ufer erreicht, kommt leider ein boser Sturm und zerstort einige Inseln. Nun
mussen sich Kinder zusammen tun, um die friedliche Kénigsinsel zu erreichen, aber nicht
in das Wasser treten!

Turnstunde und Zirkus

Kennen sich die Kinder schon ganz gut, dann konnte man vorschlagen eine Turnstunde,
wie “in der Schule“ zu machen. Die Kinder sollen sich eine Ubung ausdenken, alleine oder
zu zweit , und dann geht die ganze Gruppe gemeinsam, wie beim Zirkeltraining, von
Station zu Station. Die Erzieherinnen* denken sich auch was aus.

Das Gelande und seine Maglichkeiten wie Rutschen, Balance Mdglichkeiten usw. kénnen
und sollen genutzt werden.

Vielleicht ergibt sich auch mal Gber einen Impuls das ,Zirkus Spielen®. Da kdnnten sich
auch mehrere Kindern gemeinsam etwas uberlegen. Naturlich braucht es eine Manege wo
vorgefuhrt werden kann... Vielleicht braucht es auch eine erste Pferdenummer, damit
weitere Artisten auf Ideen kommen.

Hier geht es unbedingt um die eigene Umsetzung der Kinder und nicht um eine Einubung
durch Grol3e!

Briicken-Lauf ( Aufbauspiel)

Dieses Spiel verlangt echte Teamarbeit! Das Spiel Insel-Lauf ist eine notwendige
Vorubung! Ein bespielbares Wegstluck ware gut als deutliche Markierung des gefahrlichen
Flusses ( Spielplatz an der Ostschule). Auerdem braucht man schwimmende
Bruckenteile. Diese werden aus Pappstiucken geschnitten 30x30cm grof3. Spielt man mit
10 Kindern braucht man 10 Briickenteile zuzuglich mindestens finf Ersatz Brickenteilen.

, ES lebt ein furchtbar hungriges Krokodil im Fluss. Niemand kann deshalb in das Wasser
ohne aufgefressen zu werden. Am Ufer kann man auch nicht entlang, weil der Urwald so
dicht ist, dass man nicht hindurch kommt oder Jahre brauchen wiirde. Die Vorschliler
muissen aber von ihrem Lager in die Stadt, um ihre Vorréte wieder aufzufiillen. Sie haben
schwimmende Briickenteile mit deren Hilfe, sie lber den Fluss in die Stadt gelangen
kénnen, wenn sie eine gemeinsame Briicke bauen! Sie kénnen (ber ihre Briickenteile

28



laufen , aber sobald kein Full oder keine Hand die Briickenteile beriihrt, schnappt sie das
gefrédBige Krokodil weg. Nur wenn die Vorschiiler gemeinsam ganz genau aufpassen auf
ihre Briickenteile, kann der Weg liber das Wasser zur Stadt gelingen!“

Die Kinder werden am ,Lager” auf der einen Seite des Flusses gesammelt und erhalten
inre Bruckenteile. Flussabwarts, etwa 15m entfernt, wird das Ziel ,die Stadt, auf der
anderen Seite des Flusses markiert. Auf was sich die Kinder einlassen, durfen sie erst
einmal Uben, denn: ,Das Krokodil schlaft noch!“

Eine Reihenfolge wird festgelegt, nach der die Kinder die schwimmenden Brickenteile
betreten werden. Das letzte Kind in der Reihe erhalt die Ersatz Bruckenteile. Die Bauteile
konnen immer nur ein Kind tragen, sonst gehen sie langsam unter. Das vorderste Kind
legt sein Bruckenteil in das Wasser und tritt gleich mit dem ersten Fuld darauf. Es muss
immer eine Hand oder Fuly an dem Teil sein, sonst kann das Teil das Krokodil holen. Steht
das Kind ganz auf der Brlicke, bekommt es von seinem Nachfolger das nachste
Bruckenteil gereicht. Nun legt das vorderste Kind das neue Bauteil in das Wasser und tritt
wieder mit dem ersten Fuly darauf. Doch bevor es das erstgelegte Briickenteil ganz
verlasst, muss sein Nachfolger bereits einen Ful® auf das frei werdende Bruckenteil
setzen, sonst holt es das Krokodil weg!

Das vorderste Kind bekommt also immer ein neues Bruckenteil gereicht und schlagt so
den Weg Richtung Stadt ein. Auf diese Art bewegen sich alle Kinder auf das Wasser und
stehen dann hintereinander auf den Brickenteilen. Nun reicht das letzte Kind der Reihe
wieder ein Bauteil nach vorne durch. Und nun muss es aufpassen, denn es darf nicht
vergessen, die verlassenen Bruckenteile hinter sich mit zu nehmen!

Sonst gehen die Bauteile aus, denn das Krokodil holt sie weg.

,Nun erwacht das gefré8ige Krokodil I, und umkreist die Kinder, um nicht gesicherte
Bruckenteile zu erwischen.....!

Sollte das Erreichen der Stadt, wegen fehlenden Bauteilen zu scheitern drohen, kénnte
das Krokodil ja schusselligerweise, etwas von seiner Beute verlieren....

Die Bauteile mussen nicht schlUssig aneinander gelegt werden, es kann ruhig Wasser
dazwischen sein. Eine Erzieherin* ist das lauernde Krokodil. Eine andere Erzieherin* kann
von der Stadt aus etwas moderierend unterstutzen, wenn unbedingt ndtig. Aber sie kann
unbedingt anfeuern !

Kann die Vorschulgruppe in der Stadt an Land gehen, gibt es einen grol3en Applaus fur
eine tolle Teamleistung!

Im Spatherbst Blumenzwiebeln stecken

Eine schone Aktion mit den Kindern ist Blumenzwiebeln im Kiga Garten zu stecken. Im
Frahling sehen sie das bunte hibsche Resultat. Nétige Informationen geben die
Gartenkolleginnen* gerne.

Tierweihnacht

Am vorletzten Ausflugstag vor den Weihnachtsferien werden die Kinder darauf vorbereitet,
dass der letzte Ausflug vor den Ferien der Tierweihnacht gewidmet wird. Die Kinder sollen
gerne dafiir Vogelfutter, Maiskérner, Méhren Apfel usw. mitbringen. Mit der Frage: ,Was
fressen denn die Wildtiere ?“, kann man diesen Punkt gemeinsam bereden.
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Selber kann man gerne auch etwas beisteuern ...Heu ware schon! Am Waldweihnachtstag
kann man im Waldchen beim Cafe am Kunstweg, ein geschuitztes Platzchen von den
Kindern aussuchen lassen. Dort schmuickt man mit vor Ort gebastelten Sternen die
Baumchen um die Futterstelle . Die Kinder suchen sich zwei Astchen max. 20cm lang,
legen sie Uber Kreuz und binden sie mit der mitgebrachten Wolle zusammen und hangen
sie auf. Die Schafwolle vergeht... Ist alles bereit, stellen sich alle um die Futterstelle im
Kreis auf ,um ein Weihnachtslied fur die Tiere zu singen.

Dann gehen wir leise zuruck.

Nach den Weihnachtsferien wird geschaut, was die Tiere alles gefressen haben und
bisher war immer alles aufgefuttert!

Mill sammeln

Kinder haben Augen flir ihre Umwelt. Die Erzieherinnen* geben sich Mihe mit bestem
Beispiel voran zugehen und heben auf den Ausflugen Mull auf, wenn es moglich ist. Die
Kinder beobachten dieses Verhalten und der Impuls, die Umwelt sauber zu halten wird
verstarkt. Gibt man den Kindern Handschuhe und zieht mit dem Mdullsack los, sind sie
begeisterte Mullsammler.

Schleife lernen

Schulkinder sollten ja ihre Schuhe binden konnen. Dies im Hinterkopf konnte ja zusammen
mit einem mitgenommenen Ubungsschuh dazu flihren, dass man auch mal Schuhe
binden zum Thema macht...

Schulgelinde erkunden - Uberginge gestalten-

Rechtzeitig vor der Schulhospitation der Vorschdler, sollte man sich mit den Kindern auf
den Schulhdfen der Ost und der Korczak Schule dezent umgesehen haben. Dabei kann
man mal durch die Fenster schauen, Uber Schule reden was die Kinder so interressiert,
das Schulklo der Korczak Schule anschauen und auch vor dem Verwaltungstrakt der
Korczak Schule den Schulspielplatz nutzen.

In den Schulpausen muss man allerdings vom Gelande verschwunden sein !

Bushaltestellen

Auch Bushaltestellen kann man sich in der zweiten Halfte der Ausflige genauer
anschauen. Die Bushaltestelle an der Sudanlage ( Besuch Patenschaftszahnarztin in
Annerod) muss man am Besten zeitnah vor der ersten Busfahrt aufsuchen, damit die
Kinder wissen, wo sie einsteigen werden und die Erzieherin* kann auch die Abfahrtszeit
,hotieren®.

Dieser Erkundungsausflug hat auch den Vorteil, dass man danach weil wie lange die
Gruppe bis zum Bus braucht und wo die kritischen Stellen im StralRenverkehr sind die Zeit
kosten.
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Das Abschlusslied

Ist der morgendliche Vorschulausflug mit der Rickkehr zum Kindergarten sozusagen
beendet, ist ein kurzes Abschlusslied ein schones Verabschiedungsritual.

Kann auch was selber Gereimtes sein... ,Wir sind die Vorschulkinder, Jaaaa!”
Text verfasst von Misi Weigel 2020
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